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Ich kann gar nicht
singen - oder doch?

Hans Werner Schneider verhilft den Menschen in seinen Brummer Kursen
zu einer Stimme. Geschichten von Gesingen, die Menschen bewegen

Von Annika Fischer

Ruhrgebiet. Im Wiegeschritt geht die
Polonaise durch das enge Kirchen-
schiff ohne Anfassen und mit
manchmal unsortierten FiiRen: Von
der Wand blickt Maria giitig auf 15
Menschen im Viervierteltakt. Sie
singen, den Blick so tief im Noten-
blatt wie ihre Tone: ,,Feliz Navidad“.
Dabei konnen sie iiberhaupt nicht
singen. Man darf das so sagen, sie sa-
gen es selbst, denn dies hier ist ein
,Brummer“-Kurs. Stunde 5, das ist
die, wie der Dirigent sagt, ,,in der es
langsam anféngt zu klingen*.

Fiir Jahrzehnte  verstummt

Hier also singt der Chor der Nicht-
Sénger. Die unterm Weihnachts-
baum brummen oder unter der Du-
sche schriige Tone trillern oder ein
Leben lang lieber ganz schwiegen.
‘Wie Joachim Golde, dem sie in der
Grundschule schon sagten, wie mu-
tig er doch sei: mitzusingen, mit der
Stimme! Worauf der 62-Jahrige ver-
stummte bis heute; er nennt es seine
»,Musikpause“.
Hannig, der als Kind von seinem Va-
ter horte: ,Du sei besser ruhig!“
Oder die Frau in der ersten Reihe,

die immer dachte: ,Ich kann nicht

singen. Ich hab’ mich nie getraut!“
Sie nennen sich selbst ,,musikalische
Analphabeten®.

i Undjetzt: Feliz Navidad.

Wenn auch noch nicht aus voller
Kehle,“‘daran arbeitet Hans Werner
Schneider noch. Der Gesangsthera-
peut aus Witten hat den Brummer-
Kurs erfundgn, bloR brauchte er
zwel Anldufe dafiir: Erst nannte er
die Sache ,Chorsingen fiir Anfdn-
ger, das war ,abschreckend, wei§
er heute, weshalb niemand kam. Es

Oder Klaus-Peter

klang nach Anspruch, und gerade
den will Schneider den Noch-nicht-
Sangern ja austreiben. ,Loslegen,
Freude haben!“, das ist sein Ding.
Und sein Anliegen: Leuten zu etwas
zu verhelfen, was sie nicht kénnen.
Schon als Nachhilfelehrer waren
dem Piddagogen ,die Schiiler am
liebsten, die gar nichts konnten.
Und so schlimm ist es ja gar nicht.
Keine Kakophonie in der Kapelle
des Huyssenstifts (montags trifft
man sich in Essen). Vorn sitzen die
Frauen, ganz hinten die Herren, ,je-
derwill alleinin der Bank sein®, weil
Schneider, , damit die anderen ihn
nicht horen“. So fahren sie Schlitten
mit der Stimme, tun, als seien sie Or-
gelpfeifen, blasen Vokale aus der
sSangerschnute“ und schauen in
kleine Taschenspiegel wie ein ,Ho-
nigkuchenpferd“. Das sind die Vor-

 iibungen zu Atmung und Klang.

»Was soll ich mit
Leuten, die eh schon
alles konnen?*

Hans Werner Schneider, Gesangsthe-
rapeut aus Witten

Sehr konzentriert und ernsthaft
machen die 15 mit, sie sehen gar
nicht aus, als wiirde das Spall ma-
chen. Aber dann erzéhlen sie spéter,
wies,zauberhaft® das alles ist,wie ,,le-

bendig“ und ,vielfdltig, und sind,

ganz .offensichtlich gliicklich. ,Ich
traue mich endlich®, spricht Klaus-

- Peter Hannig aus allen Seelen, heute

erst hat er selbst vor dem Computer
bei YouTube mitgesungen: Elvis
Presley! Er! Mit 75!

Nur manchmal zweifeln sie noch,
wenn es ihnen nicht schnell genug

geht oder sich neue Hindernisse auf-
tun: Do Re Mi Fa, das hat die Dame
in’ der dritten Reihe nie gelernt, sie
kann nur solche Tonleitern: ,,C, d; e,
f, g ..“ Die Musik, sagt sie, geht
schon. Aber der Text! ,Ich kann
nicht umlernen.“ Macht nichts, tros-
tet Schneider, ,,Sie konnen auch tral-
lala singen“. Hauptsache, sie singen.

Wer atmen kann, kann auch singen

Und vorn steht schlieRlich der
Mann, der sagt: ,Was soll ich mit
Leuten, die eh schon alles konnen?*
Der nichts groRartiger findet, als
,Menschen zu helfen, die keinen
Ton treffen®. Die dann die erste Ton-
leiter singen, ,,da sind schon Trénen
geflossen®. Hans Werner Schneider
hat sie ja alle erlebt an ihrem ersten
Singe-Tag oder noch davor. Wie sie

kamen und sagten: ,Ich kann gar *

nichts.“ Oder: , Dafiir bin ich nicht
begabt.“ Oder.nach jedem Ton: ,,Es
geht doch nicht.“ Am Telefon gehen
Gespriche oft so: ,,Konnen Sie noch
atmen?“, fragt Schneider. , Offen-
sichtlich ja. Und sprechen konnen
Sie auch, sonst konnten wir uns jetzt
nicht unterhalten.“ Sprechstimme,
das sind oft schon vier Tone. ,,Also
konnen Sie auch singen.
Es braucht nur Zeit, Geduld und
Ubung. ,Nicht nur die Tone iiben,
die noch nicht schon sind.“ Und die
Erkenntnis, dass der Kehlkopf end-
dichsumal . weichgeknetet werden
muss, die Muskulaturstrainiert und
derTon nach oben gebrach; Denn
es ist ja so: Der Mensch ist-vor allem
Augenmensch. Fiirs Singen aber
muss er Kehlkopf und Ohr zusam-
menbringen, aber da hilt Schneider
es mit Hénschen: ,Was Hinschen
nicht lernt, lernt Hans auch noch, er
braucht dafiir bloR ldnger“ Und

dann sei es ,,schon zu erleben, dass
hartnéickige Ubung auch schwere
Fille hinkriegt®.

Sauna fiir die Seele

Und nicht nur das: Dann kommen
die Leute plétzlich und haben kei-
nen Heuschnupfen mehr Oder
schlafen besser. Asthmatiker freuen
sich, dass sich der Schleim I6st. Und
Herzkranke wie Klaus Biittner er-
kennen ,,den Zusammenhang zwi-
schen Atmung und Herzleistung®.
Der 76-Jahrige kommt eigentlich we-
gen der Atemiibungen. Die Lieder,
sagt er, ,nehme ich gern zusétzlich,
Therapeut Schneider hat seine Kur-
se deshalb langst erweitert, hat zum
Namen ,Brummer‘ den Namen
sHustifex“ gesellt und wirbt nun
auch mit den gesundheitlichen Ef-
fekten. Singen ist Sauna fiir die See-
le, Chorsénger wissen das, und gut
fiir die Atemwege ist es.auch.

Es singen so Nicht- Sanger und er-
krankte Singer zusammen, sie/hal-
ten und horen sich aneinander fest,
und niemand muss sich sorgen, dass
er stort, weil er mal hustet. Brum-
mer, die ,pumperlgesund sind,
aber die Tone nicht treffen®, profi- !
tieren von Asthmakranken, die
das Singen neu lernen wollen. ;
,Hinsetzen und Trinken!“,
mahnt Schneider nach jeder
Ubung, oder auch ,Strecken
und Gahnen*! So komme man
vom Geniellen zu neuen Le-
benskréften.

Sowie zu neuen Hohen. Nach
Weihnachten, hat Hans Werner
Schneider versprochen, ,geht es
hoher. Bis in den Sopran.

Info: Tel: 02302/42 39 87; im Inter-
net: www.euharmostia.de



