Annette Kreikenbohm

Witten. Singen im: Chor macht
gliicklich und ist gerade schwer
angesagt. Doch da geht noch mehr.
Singen kann auch zur Gesundheit
beitragen. Vor allem bei Atem-
wegserkrankungen ist es forder-
lich, ein Liedchen zu trallern. Noch
wirksamer ist es, die speziellen Ge-
sangsangebote eines Witteners zu
nutzen. Seit Jahren bietet Hans
Werner Schneider seine Hustifex-
Brummer-Kurse an. Selbst Fern-
seh-Arzt Doc Esser hat sich schon
davon tiberzeugt, wie Singen und
Summen bei Asthma und Schnar-
chen helfen kann. Neue Kurse star-
ten in Kiirze.

Hans Werner. Schneider freut
sich. Gerade ist wieder ein positi-
ves Feedback im Netz aufgeploppt.
»Zu mir kommen Leute, die wollen
singen lernen oder Krankheiten
loswerden®, fasst er zusammen.
RegelmaBig berichten Teilnehmer,
dass sich ihre Atmung vertieft und
ihre Gesichtsmuskulatur gelockert
hat. Andere fiihlen sich nach dem
Singen korperlich erfrischt.

Eine Frau, die ihren Mann ein-
fach angemeldet hat, ist begeis-
tert, weil er nun nicht mehr
schnarcht. Ein Mann mit Schlaf-
apnoe stellt eine deutliche Verrin-
gerung der Aussetzer und eine Er-
hohung der Sauerstoffsattigung
fest. Doch wie geht das? Klar ist,
Wunder vollbringt Schneider nicht.
Im Youtube-Video auf der Home-
page des Musikers ist zu sehen,

Mit Gesang gegen Schlatprobleme 5.,/ o

Hans Werner Schneider verhilft Menschen in seinen Kursen zu einer Stimme - und zu mehr Atem. Summen und Brummen sind dafiir ganz wichtig.

wie er fiir den WDR mit Doc Esser
iiber seine Arbeit spricht - Grimas-
sen inklusive. .

Der 71-Jihrige wendet Ubungen
an, die aus der Anthroposophie
stammen. Er trainiert Gaumense-
gel, indem er die Zunge aus dem
Gesicht hangen lasst. Er blast Vo-
kale kraftig durch die Lippen aus.
Die iibertriebene Atmung, sagt
Schneider, mobilisiert Krafte, mas-
siert die Bronchien und vertreibt
den Schleim aus der Lunge - ver-
einfacht ausgedriickt. Das kostet
manchen Uberwindung. Denn:
Schoén sieht man dabei nicht aus.

Musiker hatte selbst
Heuschnupfen
Hans Werner Schneider hatte
selbst ,,Heuschnupfen ohne Ende*.
Da lernte er 1985 einen Bomme-
raner Waldorflehrer und jene spe-
ziellen Techniken kennen. ,Ich ha-
be sofort gemerkt, dass es mir bes-
ser geht, erinnert sich der Witte-
ner, der im Hammertal wohnt. Er
trommelte sieben Freunde zusam-
men, die alle an Pollenallergien lit-
ten. Mehrere Wochen trainierte er
mit ihnen. ,Allen ging's besser.”
Weil der gelernte Industriekauf-
mann ohnehin langst gemerkt hat-
te, dass ihm Musik mehr lag als
sein Beruf, verband er irgendwann
Gesang und Therapie - mit anthro-
posophischen Aspekten. Auch eine
Ausbildung zum Waldorflehrer
schob er noch hinterher. Und
merkte: , Ich unterrichte fiir mein

" Leben gern.” Statt ,,Chorsingen fiir
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schen Arbeitszimmer im Wittener Hammertal.

Anfanger® wahlte er bald den Titel
,Brummer“Kurse®. ,Das klingt
freundlicher.“ Dazu gesellten sich
etwas spater die ,,Hustifex“Kurse.
Beide Begriffe lief} sich Schneider
patentieren.

Zunachst gab er Kurse an Kliniken
von Hamburg bis Herdecke, erzéhlt
der Musikbegeisterte. Jetzt finden
seine Angebote in der Waldorfschu-

le Langendreer statt. Und online.

Dass Singen auch prima am Bild-
schirm funktioniert, habe er wih-|

rend Corona'festgestellt. Seitdem
gibt es seine Kurse live, via Zoom
und hybrid, also beides gemischt.
Auch im von Schneider gegriin-
deten Chor ,,Euharmostia®, in dem
ebenfalls Zeit fiir Ubungen bleibt,
konnen die Teilnehmenden am
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heimischen Laptop oder vor Ort
mitsingen. Bei Bedarf begleitet der
Chorleiter die Singenden gern am
Klavier. Ob Klassik, Pop, Jazz oder
Rock - der Wittener ist auf keine
Musikrichtung festgelegt. Auch al-
le Berufsgruppen - vom Arzt bis
zur Kammerséngerin - seien im
Chor vertreten, sagt Schneider.
Wie schnell es sich nun positiv

Neue Kurse
starten in Kiirze

Im Hustifex-Brummer-Kurs
lernen die Teilnehmenden
das Singen und entwickeln
ihre Stimme weiter. Gleich-
zeitig fordern die Kurse
durch bestimmte Ubungen
die Gesundheit. Ein Kurs
startet am Montag, 2. Febru-
ar, um 19.30 Uhr in der Wal-
dorfschule Langendreer so-
wie online. Ein weiterer Kurs
findet ab Donnerstag, 5. Fe-
bruar, 19.30 Uhr nur via
Zoom statt. Anmeldungen
sind noch moglich.

Der Euharmostia-Chor trifft
sich dienstags um 19.45 Uhr
ebenfalls in der Bochumer
Waldorfschule oder vor dem
Bildschirm. Ein Einstieg ist je-
derzeit moglich. Auch
Schnuppern ist erlaubt. Info
bei Hans Werner Schneider,
01577 3831710, hustifex-brum-
mer.de oder euharmostia.de.

auf die Gesundheit auswirkt, ir
seinen Hustifex-Brummer-Kurser
mitzusingen, das hénge von ver
schiedenen Faktoren ab: Wie vie
kann jemandiben? Effektiv sei e
auch, regelméaflig zu Hause vo!
dem Spiegel Grimassen zu schnei
den. ,,Das mag nicht jeder.” Doct
auch hier gilt: ,Viel trainierer
lohnt sich.



